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FACTOR C’'IDADE

Empreendedorismo Sénior e de Impacto em Coimbra

REGULAMENTO DE CANDIDATURA E PARTICIPAGAO NO PROGRAMA FATOR C’IDADE

O presente Regulamento estabelece as regras de candidatura e participa¢do no programa Fator
C'ldade, designadamente, no evento de aceleragao e no programa de capacitagao.

Preambulo

O FACTOR C'IDADE Empreendedorismo Sénior e de Impacto em Coimbra (adiante
abreviadamente designado por “Fator C’ldade”, ou “Projeto”) é um projeto promovido em
parceria pela IPN Incubadora - Associacdo para o Desenvolvimento de Actividades de Incubacao
de Ideias e Empresas (IPN Incubadora), pela Fundagdo Bissaya Barreto (FBB) e pela Coimbra
Coolectiva (CC), (adiante abreviadamente designados por “Parceria”).

O Fator C'ldade consiste num programa de empreendedorismo que se concretiza em trés
momentos: Aceleracdo, Capacitacdo e Incubacao.

a) Aceleragdo: Consiste num evento colaborativo de um dia, a realizar nos termos do
presente regulamento;

b) Capacitacdo: Trata-se de um programa de estruturacdo de ideias de negdcio e iniciativas
sociais/civicas, com a duracdo de 6 semanas, conforme definido no presente
regulamento;

c) Incubacdo: Identifica o apoio estruturado aos participantes, durante um periodo
temporal de 6 meses, prevendo o acesso a um espaco fisico colaborativo, em local a
designar em Coimbra, sessGes de formacdo, mentoria individualizada e eventos de
networking, mediante termos e condi¢Ges a definir em regulamento especifico.

Este Projeto é uma iniciativa integrada no Programa Portugal Inovacdo Social — Centros para o
Empreendedorismo Impacto, cofinanciado pela Unido Europeia, através do Fundo Social
Europeu, ao abrigo do Centro2030, PT2030.

1. OBJETIVO DO PROJETO

O Fator C’'ldade tem por objetivo apoiar pessoas e equipas intergeracionais no desenvolvimento
de ideias de negdcio e de iniciativas sociais/de impacto social que promovam o
empreendedorismo sénior, o envelhecimento ativo e saudavel e a economia da longevidade.
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2. PARTICIPANTES
Podem participar no Projeto pessoas com mais de 18 anos, com residéncia em Portugal.
Os/as participantes devem integrar-se num dos seguintes perfis:

a) Pessoas empreendedoras com mais de 50 anos que desejam apoio para implementar
ideias ou negdcios. Podem assumir a qualidade de trabalhadores por conta de outrem,
prestadores de servicos ou trabalhadores independentes, desempregados ou
aposentados, geralmente em busca de uma mudanga pessoal e profissional,
aproveitando a sua experiéncia e recursos acumulados.

b) Grupos de pessoas adultas, de qualquer idade, situacdo profissional ou escolaridade,
motivadas para a participacao civica e social. O objetivo é o de resolver problemas ou
aproveitar oportunidades associadas ao envelhecimento, promovendo solucdes
inovadoras para um envelhecimento ativo e saudavel.

c) Pessoas empreendedoras adultas, formalmente constituidas como empresas ou que
pretendam criar uma empresa, com foco na criacdo ou desenvolvimento de um negdcio
inovador no setor da economia da longevidade.

3. INSCRICAO

1. A inscricdo no evento de aceleracdo e no programa de capacitacdo é independente e
obrigatdria; deve ser realizada até as datas limite estabelecidas pela Parceria do projeto,
conforme oportunamente comunicado no seu website (www.fatorcidade.pt) e redes sociais.

2. As inscri¢des sdo submetidas individualmente. No caso de candidatos/as pertencentes a
uma mesma equipa devem assinalar no campo proprio o tipo de participagado (“em equipa”)
e identificar no campo préprio o nome da equipa/projeto/ideia de negdcio a que pertencem.

3. A Parceria reserva-se o direito de prorrogar os prazos de inscrigdo destas iniciativas, sendo
esta prorroga¢do também anunciada nos canais oficiais do projeto.

4. O processo de inscricdo sera feito através de formularios online, acessiveis a partir do
website e redes sociais do projeto, sendo valido o horario do registo da submissdo — time
stamp — do formulario submetido.

5. Ainscricdao pode ser submetida em Portugués ou em Inglés, mas o evento de aceleragao, o
programa de capacita¢do e a incubagdo decorre em Portugués.

6. O numero de vagas é limitado, sendo a selecdo de participantes feita com base nos critérios
estabelecidos no presente regulamento.

7. S6 sdo aceites inscrigdes submetidas online, em formulario préprio, preenchido com
informacgao vdlida e verdadeira, em todos os campos obrigatdrios, dentro do prazo
estipulado.

8. Asinscricdes no evento de aceleragao e no programa de capacitacao sao independentes.

9. Ainscrigdo e a participagdo em ambas as iniciativas organizadas ao abrigo do Projeto Fator
C’ldade sdo gratuitas.
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4. REQUISITOS DE PARTICIPAGAO

1) Os requisitos de participacdo relacionam-se com os perfis dos interessados e as dreas de
intervencao do projeto:

a) EMPREENDEDORISMO SENIOR

i) Pessoas singulares, com 50 ou mais anos, em qualquer situacdo profissional, com
uma ideia de negdcio e motivacdo para a implementar.

ii) Equipas intergeracionais, integrando maiores de 18 anos e em qualquer situacdo
profissional, onde pelo menos 50% dos elementos integrantes deverao ter 50 ou
mais anos, com uma ideia de negdcio e motivacao para a implementar e onde, pelo
menos, uma pessoa com mais de 50 anos é a principal impulsionadora do negdcio.
As equipas devem ter pelo menos duas pessoas e no maximo cinco.

b) ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL

i) Pessoas singulares, maiores de 18 anos, em qualquer situagdo profissional, sem uma
ideia concreta, mas com motivacdo para a participacao civica e social na drea do
envelhecimento ativo e saudavel.

ii) Pessoas singulares, maiores de 18 anos, em qualquer situagao profissional, com uma
ideia concreta e motivacdo para a sua implementacao, como iniciativa civica e social
na area do envelhecimento ativo e saudavel.

iii) Equipas formais (em representacdo de pessoas coletivas legalmente constituidas)
ou informais (grupos de pessoas singulares sem personalidade juridica), compostas
por pessoas singulares maiores de 18 anos, em qualquer situacdo profissional, com
uma ideia concreta e motivac¢do para a sua implementacao, como iniciativa civica e
social na area do envelhecimento ativo e sauddvel. As equipas devem ser compostas
por um minimo de 2 e um maximo de 5 pessoas.

c) ECONOMIA DA LONGEVIDADE

i) Pessoas singulares ou em equipa, todas maiores de 18 anos, em qualquer situagdo
profissional, formalmente constituidas como empresas ou que pretendam criar uma
empresa, com foco na criacdo ou desenvolvimento de um negdcio inovador/area de
negdcio inovadora, integrada na economia da longevidade, isto é, onde os principais
clientes, utilizadores ou beneficidrios do negdcio sdao pessoas idosas. As equipas
devem ser compostas por um minimo de 2 e um maximo de 5 pessoas.

5. SELEGCAO DE PARTICIPANTES

1) Anualmente, o nimero de vagas disponiveis é limitado e sujeito a avaliacdo das
candidaturas recebidas, nas vdrias etapas do Projeto. A titulo indicativo, existem
anualmente um minimo de 50 vagas para o evento de acelera¢do e 25 vagas para o
programa de capacitacdo. Cabe a Parceria a decisdao de abrir vagas adicionais ou de restringir
os participantes além das vagas minimas disponiveis.
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2) A inscricdo implica o preenchimento de formuldrio, que inclui um capitulo especifico de
consentimento para a recolha e tratamento de dados pessoais, a apresentacdo da ideia de
negdcio ou da iniciativa social/de impacto, a motivacdo e contributo para a participacdo no
evento; o perfil individual e/ou as competéncias das equipas.

3) Todos/as os participantes que se candidatam na area do empreendedorismo sénior tém de
ter obrigatoriamente uma ideia de negdcio preexistente.

4) Os/as os participantes que se candidatam na area do envelhecimento ativo e saudavel
podem ou ndo ter uma ideia de iniciativa pré-existentes. Valorizar-se-a a participacdo dos
participantes que se candidatem com uma ideia ou projeto previamente definidos.

5) Todos/as os participantes que se candidatam na drea da economia da longevidade tém de
ter obrigatoriamente uma ideia de negdcio preexistente.

6) Serdo objeto de avaliagcdo as candidaturas que preencham todos os requisitos formais e
obrigatdrios, nomeadamente: o cumprimento do prazo de inscricdo, o preenchimento
completo e correto do formulario de inscricdo e a existéncia de uma ideia de negdcio, nos
casos em que tal é obrigatdrio.

7) Sé&o critérios de apreciagdo para pessoas singulares com ideias de negdcio ou propostas de
iniciativas sociais:

a) A motivacdo para a participacdo (30%)
b) A clareza da ideia de negdcio (30%)
c) O potencial percebido de negdcio ou de impacto da iniciativa social proposta (20%)

d) O perfil individual ou competéncias da equipa, de acordo com o tipo de participacdo
(20%)

8. Sao critérios de apreciagdo para pessoas sem ideias de negdcio ou propostas de
iniciativas sociais:
a) A motivagdo para a participagdo (40%)

b) Arelevancia do contributo a aportar (40%)

c) O perfilindividual ou competéncias da equipa, de acordo com o tipo de participagdo
(20%)

9. Ascandidaturas sdo avaliadas e ordenadas numa escala de 0 a 20, em fungao da classificagdo
ponderada obtida, sendo fator de desempate a ordem de recec¢do da candidatura, de acordo
com o time stamp do formulario.

10. O juri.de avaliagdo é constituido por um/a representante de cada uma das entidades da
Parceria do projeto.

11. Todas as inscrigdes recebem uma notificacdo por email, a informar se a candidatura foi
aceite ou nao.

12. As entidades que compdem a Parceria, bem como o respetivo juri de avaliagdo das
inscri¢bes, garantem a total confidencialidade das ideias apresentadas na inscrigao.

13. A decisdo do juri é soberana e ndo admite recurso.
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14. A Parceria ndo serd responsavel por problemas, falhas ou mau funcionamento técnico de
qualquer tipo, em redes de computadores, servidores ou provedores, equipamentos de
computadores, hardware ou software, nem por erro, interrup¢ao, defeito, atraso ou falha
em operacdes ou transmissdes para o correto processamento das inscricdes, incluindo a
transmissdo imprecisa das inscricbes ou a falha em recebé-las, em razdo de problemas
técnicos, congestionamento na internet ou no website ligado ao Projeto, virus, falha de
energia elétrica, falha de programacao (bugs) ou violagao por terceiros (hackers).

6. EVENTO DE ACELERAGAO

1. O evento de aceleracdo visa apoiar a ideacdo de negdcios e iniciativas sociais/de impacto
com enquadramento nas areas do empreendedorismo sénior, envelhecimento ativo e
sauddvel e economia da longevidade.

2. O evento é organizado anualmente, de forma presencial, em horario e local a designar em
Coimbra, estando toda a informacao disponivel no website do projeto e redes sociais.

3. O programa do evento inclui apresentacdes tematicas relevantes para a aceleracdo de
ideias, trabalho em equipa, mentoria e networking, apoio de mentoria para o
desenvolvimento de ideias e treino para a comunicacdo da ideia em publico.

4. Serdo organizadas mesas de trabalho conjuntas, que integram pessoas individuais e/ou
equipas, para promover a reflexdo conjunta, a partilha e a cocriagdo, beneficiando da
diversidade e complementaridade de quem as integra.

5. Os/as participantes terdo a oportunidade de apresentar as suas propostas perante a
audiéncia e receber feedback de especialistas.

6. Serdo fornecidos materiais e suporte necessarios para facilitar o processo de ideagao e
estruturacdo das ideias, bem como acesso a internet.

7. Nao sdo disponibilizados equipamentos informaticos, ficando ao critério dos interessados
fazerem-se acompanhar de equipamentos pessoais portateis (computador, tablet ou outro).

8. E obrigatdria a assinatura da folha de presencas no dia do evento.
9. A participagdo é gratuita e o evento realiza-se de forma presencial.

10. A Parceria reserva-se o direito de alterar, ajustar ou cancelar partes do programa do evento
sempre que necessario, por motivos imprevistos ou de forga maior. Todas as alteragdes
relativas ao local, hordrio e programa do evento e demais atualizagdes serdo comunicadas
através do website e redes sociais do Projeto.

11. A Parceria ndo serd responsavel por problemas que decorram do incumprimento das regras
de segurangca do recinto do evento, nomeadamente pela circulagdo em zonas nao
designadas para o efeito, ultrapassando os limites assinalados.
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7. PROGRAMA DE CAPACITAGAO

1. O programa de capacitacdo visa a estruturacdo de ideias de negdcio e iniciativas
sociais/civicas e tem a duracdo de 6 semanas.

2. Este Programa inclui 6 sessdes, das quais 3 sdo presenciais com a duracao de 4 horas cada;
4 serdo no formato de webinar online sincrono, com a duragao de 1 hora e 30 minutos cada.
Existe também uma plataforma online assincrona para autoestudo, onde todos os
conteldos sdo disponibilizados. A equipa do Projeto dinamiza office-hours online, para
partilha de experiéncias entre participantes e esclarecimentos (até 6 horas e mentoria
individualizada, até seis horas por projeto. Inclui ainda um Demo Day presencial, sessdo
publica para apresentacdo das ideias de negdcios, iniciativas sociais/de impacto ou solugGes
inovadoras de empresas; este Demo Day tem a dura¢do de 3 horas e 30 minutos e é
precedido de uma sessdao preparatéria, presencial, para treino de pitch, no mesmo dia e
local do evento.

3. Todas as sessdes presenciais decorrem em Coimbra, em hordrio e local a anunciar no
website do Projeto e redes sociais.

4. Podem participar no programa de capacitacdo prioritariamente participantes que tenham
participado no evento de aceleracdo. Em casos excecionais, submetidos a andlise pela
Parceria, é possivel participar no programa de capacitagdo sem ter participado no evento de
aceleracgao.

5. O programa de capacitacdo prevé a apresentacdo de conteludos relacionados com o
empreendedorismo, inovacdo, modelos de negdcio, financiamento, comunicacao e pitch.
Em cada sessdo presencial sdo convidados/as mentores/as, fundadores/as de empresas e
representantes de entidade relevantes, para realizar mentoria e/ou apresentacdes
complementares as tematicas.

6. Serdo fornecidos materiais e suporte necessarios para facilitar o processo de estruturagdo
das ideias (em suporte digital ou fisico), bem como acesso a internet.

7. Nao sdo disponibilizados equipamentos informdticos, mas quem participar no programa
tem de possuir este tipo de equipamentos (computador, tablet ou outro) e acesso a internet,
de forma a poder acompanhar o programa na sua componente online.

8. E obrigatdria a assinatura da folha de presencas em todas as sessdes presenciais.
9. A participagdo é gratuita em todas as componentes do programa.

10. A Parceria reserva-se o direito de alterar, ajustar ou cancelar partes do programa do evento
sempre que necessdario, por motivos imprevistos ou de forca maior. Todas as alteragGes
relativas ao local, horario e programa do evento e demais atualizagdes serdo comunicadas
através do website e redes sociais do Projeto.

11. A Parceria organizadora ndo serda responsavel por problemas que decorram do
incumprimento das regras de seguran¢a do recinto do evento, nomeadamente pela
circulagdo em zonas ndo designadas para o efeito, ultrapassando os limites assinalados.
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8. DIREITOS E OBRIGAGOES

1. As ideias e/ou negdcios desenvolvidos ou consolidados durante o programa pertencem
aos/as participantes que as conceberam ou idealizaram. Essas ideias devem salvaguardar
todas as questdes relacionadas com direitos de propriedade intelectual. A Parceria ndo se
responsabiliza pela implementacdo ou desenvolvimento posterior das ideias e/ou negdcios.
Os/as participantes sdo ainda integralmente responsaveis perante os demais participantes
e/ou quaisquer terceiros por qualquer questdo suscitada relativamente a direitos de
propriedade intelectual e a sua eventual infracao.

2. Para efeitos de recolha de evidéncias da realizacdo do evento, bem como da sua promocgao
em varios canais de comunicagao, sera feito o registo fotografico e video do evento. A ndo
autorizacdo do uso de fotografia e video captadas inviabiliza a aceitag¢do da inscri¢ao, dado
impedir o cumprimento pontual das obrigacées de publicitacdo do evento, do registo de
atividades realizadas e das demais obrigacGes de reporte e auditoria junto das entidades
publicas financiadoras, que impendem sobre a Parceria.

3. Os/as participantes devem respeitar as regras do evento e agir de forma colaborativa e
respeitosa junto de todos os demais participantes e pessoas envolvidas na sua organizacado
e dinamizagao.

o

. CONFIDENCIALIDADE E PROTEGAO DE DADOS PESSOAIS

1. Todas as pessoas envolvidas na Parceria e na organiza¢do do projeto, incluindo os membros
do juri, comprometem-se a ndo fazer uso indevido e a manter confidencial qualquer
documento ou informacao classificados como tal.

2. Todas as organizagdes promotoras do projeto, enquanto responsaveis pelo tratamento de
dados pessoais, asseguram a tutela destes em estrita conformidade com o Regulamento
Geral sobre a Prote¢do de Dados (RGPD) e legislagdo nacional complementar em vigor.

3. Asentidades promotoras, na qualidade de responsaveis pelo tratamento de dados pessoais,
fornecem, aos titulares destes, todas as informacGes relativas aos tratamentos realizados
no ambito da execucgdo deste projeto, em cumprimento do disposto no artigo 13.2 do RGPD.

4. S3oigualmente garantidos, aos titulares de dados, todos os direitos que lhes sdo conferidos
nos termos do RGPD.

5. Todos/as os/as participantes e mentores/as externos a Parceria terdo de assinar um acordo
de confidencialidade, antes do inicio do programa de capacitacdo. Este compromisso
incluird a obrigacdo de respeitar a confidencialidade de qualquer informacdo pessoal
partilhada no evento, em conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de
Dados (RGPD).
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10. DISPOSICOES FINAIS

1. Ainscricdo e participacdo no Projeto implica, por parte dos/as participantes o conhecimento
e a aceitagdo, integral e sem reservas, dos termos e condigdes previstos no presente
Regulamento.

2. Compete a Parceria a interpretacdo das disposicdes deste Regulamento, bem como a
resolucdo de casos omissos. Da decisdo da Parceria quanto a interpretacdo do Regulamento
e resolucdo de casos omissos nao cabe recurso.

3. A Parceria reserva-se o direito de modificar o presente Regulamento, a programacao e as
regras das atividades, a composicdo do juri, bem como as datas e locais de realiza¢do das
iniciativas previstas e de decidir a sua suspensao ou término antecipado, caso necessario,
informando os/as participantes previamente.

4. Qualquer questdo ou informacao deve ser solicitada por email, para: fatorcidade@ipn.pt .

5. Este regulamento entra em vigor a partir da data da sua aprovagdo pela Parceria e
publicacdo no website do projeto.

* k¥

Fator C’'ldade
Regulamento do Evento de Aceleragao e do Programa de Capacitagao

13/03/2025

Aprovado pela Direcdo da IPN Incubadora, Direcdo da Coimbra Coolectiva e Conselho de
Administracao da Fundagao Bissaya Barreto
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